OFERTA WARSZTATOWA
WARSZTATY GRUPOWE

Aktorka i wokalistka Dagny Mikos zaprasza wszystkich chetnych do odkrycia swojego
tworczego potencjatu i pracy skutecznymi i inspirujgcymi metodami nad kreatywnoscia,
wyobraznia, emocjami, dykcja, gtosem i oddechem. W ramach grupowych warsztatow
prowadzonych przez artystke mozna poznac techniki autoprezentacji, radzenia sobie

ze stresem, a takze oswoic sie z praca przed kamera lub mikrofonem. Program warsztatowy
Jjest przygotowywany specjalnie z mysla o wieku i aspiracjach uczestnikow.

Aby zajecia okazaty sie jak najbardziej produktywne aktorka proponuje, aby czas warsztatow
zamykat sie w ciagu 3h (z jedng przerwa) oraz aby grupa liczyta maksymalnie do 10 osoéb.
Warsztaty tworcze moga by¢ poprowadzone przez aktorke w jezyku polskim i angielskim,
zarowno na zywo jak i przez Internet.

Ostatnimi programami warsztatowymi poprowadzonymi przez Dagny Mikos byty:
.ERASMUS+" - warsztaty tworcze w jezyku angielskim dla ucznidow i hauczycieli z wymiany UE,
ktore odbyty sie SP nr 10 w Kolbuszowej (2021/22),

. TEATR W SIECI" - warsztaty teatralne dla dzieci i mtodziezy w Teatrze im. Wandy Siemaszkowej
w Rzeszowie (2021/22),

+,PODKARPACKIE KONFRONTACJE TEATRALNE" - warsztaty dla mtodziezy z Teatru Formy
.PARRA" w Ustrzyckim Domu Kultury (2021),

.ODKRYJ W SOBIE ARTYSTE" - warsztaty tworcze online zorganizowane przez sama artystke
we wspotpracy z Mobilng Filharmoniag (2021),

LKOCHAJCIE TEATR W SOBIE" - warsztaty teatralne online dla nauczycieli zorganizowane
przez Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka oraz CKE (2020).

DAGNY MIKOS - aktorka i wokalistka, animatorka dziatan tworczych. Absolwentka Wydziatu
Aktorskiego Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej im. L. Schillera

w todzi (2013) oraz Wydziatu Wokalnego Krakowskiej Szkoty Jazzu i Muzyki Rozrywkowej (2018).
Od 2013 roku zwigzana z zespotem artystycznym Teatru im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie.
Przez 10 lat aktorskiej pracy Dagny zbudowata kilkadziesiat rol teatralnych, radiowych

i telewizyjnych. Jest laureatka wielu aktorskich nagrod i wyroznien. Mieszka i tworzy w Rzeszowie
i jest jedna z ulubionych aktorek podkarpackiej publicznosci.



KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Dagny Mikos zaprasza na indywidualne zajecia osoby, ktore po ukonczeniu szkoty sredniej,
sg zdeterminowane zdawac egzaminy praktyczne na uczelnie artystyczne i pragng studiowac
na Wydziale Aktorskim, Wokalnym lub Musicalowym.

Konsultacje prowadzone przez artystke, maja charakter indywidualny i moga byc¢ prowadzone
zarowno nha zywo jak i przez Internet (Zoom, Messanger, Skype). Przed zajeciami kandydatki

I kandydaci na studia artystyczne sa proszeni o przygotowanie i pamieciowe opanowanie
Jjednego wiersza, fragmentu prozy lub piosenki (preferowana piosenka ludowa), a takze ubranie
wygodnego stroju do ¢wiczen fizycznych. Oprocz rzetelnej oceny predyspozycji kandydatki
lub kandydata do zawodu aktora lub wokalisty, uczestnicy zajec¢ indywidualnych z Dagny
otrzymuja pomoc w doborze repertuaru na egzaminy wstepne oraz konkretne ¢wiczenia
majace na celu pobudzenie kreatywnosci, odwagi i wyobrazni, a takze pomoc zredukowac
stres przed konfrontacja z komisja egzaminacyjna.

Aktorka zastrzega sobie prawo do pracy z wybranymi kandydatkami i kandydatami - decyduje
o tym wstepna rozmowa telefoniczna lub online.

Konsultacje indywidualne mozna zamowic w sklepie internetowym:

https://dagnymikos.pl/sklep/

W celu nawiazania wspotpracy warsztatowej prosimy o kontakt:

KONTAKT
*48 607 590 251 http://youtube.com/dagnymikos
dagny.mikos@gmail.com http://facebook.com/dagny.mikos
http:/7dagnymikos.pl http://instagram.com/z_domu_cipora



